OPSTA BOLNICA UZICE
NEONATOLOGIJA

SAVET MAJKAMA ZA ISHRANU NOVORODENCETA

DOJENJE-NAJBOLJI IZBOR

Ishrana deteta na grudima majke ima brojne prednosti nad drugim vidovima ishrane jer:
-majc¢ino mleko je uvek cisto, toplo 1 spremno,

-bakterioloski ispravno i pouzdano $titi odoj¢e od brojnih zaraznih bolesti, a posebno
proliva,

-poboljsava imunitet odojceta i sprecava razvoj alergijskih oboljenja,

-majc¢ino mleko se lako vari,

-sastav maj¢inog mleka spre¢ava malokrvnost i gojaznost,

-dojenje omogucava pravilan razvoj vilice i ¢itavog lica deteta,

-omogucava blizak kontakt majke i deteta 1 deluje na psihicki i emocionalni razvoj deteta.

SAVETI MAJKAMA KOJE DOJE

-vazno je staviti dete na dojku u prvih pola sata po rodenju

-prve sedmice su presudne da bi se uspostavilo uspesno stvaranje mleka

-u prvim nedeljama novorodence dojite Sto ¢esce(10-12 puta dnevno), odnosno na svaki
zahtev

-prvo mleko-kolostrum (Zuto, gusto) je izuzetno hranljivo jer sadrzi visok nivo proteina i
vitamina 1 ima antiinfektivna svojstva

-krajem trece sedmice uspostavi se pravilan ritam dojenja, obi¢no na 2-3 sata

-podoj obicno traje 10-20 minuta na jednoj dojci, ali dete treba pustiti da samo odredi
koliko ¢e sisati

-treba ponuditi obe dojke, naizmenic¢no.

Toaleta dojki:

-pre svakog podoja dojke oprati toplom vodom bez sapuna, a nakon podoja ponovo oprati
uz primenu blagog sapuna i posusiti ¢istim peskirom ili osusiti na toplom vazduhu

-bolne bradavice i1 bradavice sa ragadama negovati pravilnom toaletom i odgovaraju¢im
preparatima (Multi Mam gel) 1 ne prekidati sa podojima

-redovno prazniti dojke i ne dozvoliti da dode do zastoja mleka

-u slucaju zastoja mleka, osecaja nabreklosti, crvenila dojki pra¢enog bolom i poviSenom
temperaturom javiti se nadleZnom ginekologu

MAJKA KOJA DOJI NE SME DA PUSI CIGARETE, PIJE ALKOHOL, NITI DA
UZIMA LEKOVE BEZ SAVETA LEKARA!!!

UKOLIKO MAJKA NIJE U MOGUCNOSTI DA DOJI POTREBNO JE DA SE
POSAVETUJE SA NADLEZNIM PEDIJATROM O ISHRANI SVOG DETETA!!!



