
OPŠTA BOLNICA UŽICE
NEONATOLOGIJA

SAVET MAJKAMA ZA NEGU NOVOROĐENČETA U KUĆNIM USLOVIMA

-Svakodnevno održavajte higijenu kože novorođenčeta kupanjem sa neutralnim, za 
novorođenčad namenjenim, preparatima. Kupati od glave ka dole, posebno obratiti 
pažnju na vrat i prevoje, a na kraju oprati genitalije.

-Nakon kupanja kožu posušiti mekim, čistim frotirom.

-U tankom sloju naneti odgovarajuću kremu za negu novoređenčeta u predelu prevoja i 
pelene (glutealno).

-U toku dana redovno održavati higijenu genitalne i analne regije redovnim 
presvlačenjem novorođenčeta.

-U slučaju promena po koži javite se nadležnom pedijatru!!!

OPŠTA BOLNICA UŽICE
NEONATOLOGIJA

SAVET MAJKAMA ZA NEGU PUPKA NOVOROĐENČETA

Po izlasku iz porodilišta i do sasušivanja pupčane rane pupak treba da bude suv i 
svakodnevno obrađivan na sledeći način:

-nakon kupanja novorođenčeta dobro oprati ruke i skinuti sa pupčanog patrljka postojeću 
gazu

-uzeti sterilan tupfer, natopiti dezinfekcionim sredstvom (OKTENISEPT rastvor) i očistiti 
pupčani patrljak, a nakon toga i kožu oko pupka

-isti postupak ponoviti sa suvim, sterilnim tupferom

-preko toga staviti sterilan tupfer (obmotati oko patrljka i zavezati na krajevima)

-kada pupčani patrljak otpadne postupak je isti do potpunog zasušivanja




