OPSTA BOLNICA UZICE
NEONATOLOGIJA

SAVET MAJKAMA ZA NEGU NOVORODENCETA U KUCNIM USLOVIMA

-Svakodnevno odrzavajte higijenu koze novorodenceta kupanjem sa neutralnim, za
novorodencad namenjenim, preparatima. Kupati od glave ka dole, posebno obratiti
paznju na vrat i prevoje, a na kraju oprati genitalije.

-Nakon kupanja kozu posusiti mekim, ¢istim frotirom.

-U tankom sloju naneti odgovaraju¢u kremu za negu novoredenceta u predelu prevoja i
pelene (glutealno).

-U toku dana redovno odrZavati higijenu genitalne i analne regije redovnim
presvlacenjem novorodenceta.

-U slu¢aju promena po koZi javite se nadleZznom pedijatru!!!

OPSTA BOLNICA UZICE
NEONATOLOGIJA

SAVET MAJKAMA ZA NEGU PUPKA NOVOROPENCETA
Po izlasku iz porodilista 1 do sasuSivanja pupcane rane pupak treba da bude suv i

svakodnevno obradivan na slede¢i naéin:

-nakon kupanja novorodenceta dobro oprati ruke i skinuti sa pup¢anog patrljka postojecu
gazu

-uzeti sterilan tupfer, natopiti dezinfekcionim sredstvom (OKTENISEPT rastvor) i o€istiti
pupcani patrljak, a nakon toga i kozu oko pupka

-isti postupak ponoviti sa suvim, sterilnim tupferom
-preko toga staviti sterilan tupfer (obmotati oko patrljka i zavezati na krajevima)

-kada pupcani patrljak otpadne postupak je isti do potpunog zasusivanja






