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Pey ypeaHuka

MNocne roguHy gaHa npen Bama je
Apyrv 6poj 3apasrba. OBaj 6poj noc-
BeheH je OHVMM cermeHTMMa 3apaB-
CTBa KOju Ce YecTo Hanase y pyrom
nnaHy, 6vBajy 3aHemMapeHn 1 YyecTo
3abopasbeHU. Kao ypegHuk bunre-
Ha CMaTpao CaM Ba)KHUM MOMEHYTU
uctopujckn gorahaj koju ce He 3a-
6opas/ba - enuaemujy Bapuone y
HaLoj 3em/by Npe TayHo 40 rognHa.
Y oBom 6pojy mMoxeTe ce ymno3Ha-
T Cca XpoHonorujom passoja OPJl
Ofie/beha, Halla Tema Cy 1 YKnuku
JaHW, Kao N HajcaBpeMeHunje WH-
dbopmaumje n3 TexHoNoruje Kop Hac

3[1PAB/bE

N3paBau:
3APABCTBEHW LIEHTAP
YXKUILIE

leHepanHu gupekTop:
[p Munow boxosuh

YpepHuk:
[p Bnagummp CrameHnh

Appeca:
31000 YXKMLE
Mwunowa ObpeHosuha 17

TenedoHu:
+381-31-562-848, +381-31-561-255

®Dakc:
+381-31-561-861

e-mail: rprzc@zcue.rs
Web site: www.zcueurs

Jlnct nsnasmn TpomeceyHo

Mpunpema n npenom:
,hATO-6npo” bajuHa bauwTa

WWramna:
CTE®AH-KO poo bajuHa bawTa

Tupax:
1000 nprmepaka

- yBohere XenuvjaHT 3apaBCTBEHOT
NHGOPMaATUYKOT cUCTEMA.

CBako [06po yHKUMOHKCaHe
30paBCTBeHe ycTaHoBe Yy Cpbuiju,
MoBe3aHo je ca JO6pUM KOOPAUHY-
CatbeM CBUX HbEHUX JiEN0BA, O yrpa-
Be, MPEKO HauesHrKa 1 paga cammx
ogeberwa. CBn genosu 3apaBcTBe-
HOI LeHTpa YXuue, HeoOMeTaHo ”
6e3 036M/bHUX 3acToja PYHKLNOHU-
Wy 1 page, 1 nopeg 036uMbHNX Npo-
6nema Beh rognHama yHasag, He 3a-
OCTajy Y Npy»Karby afleKBaTHe Here 1
neyera, Kao 1 KBanuTeTy ycnyra. 3a
TakaB npefaH pag v y TeKUM Bpe-

MEHVMa, Y HecTawunun Mepukame-
HaTa, 3aCNy>HU Cy Hajnpe pagH1uu
30paBCTBEHOr LeHTpa YKuue, Koju
HUje4HOM He 3aHemapyjy uHtTepece
CBOjMX NaunjeHaTa, U Koju paje Haj-
6osbe WTO MOTYy M yMejy y OfHOCY
Ha ycnoBe paaa, NpodecnoHanHo n
npegaHo.

OBaj 6poj 3apaBsba, anconyTHoO je
OCJIOHEH Ha JONPUHOC, Y aHTaXXMaH
pagHVKa 34 paBCTBEHOT LLeHTPa, OHU
Cy >KMa KyLaBuLa oBe UHCTUTYLWje,
Ball M Hal MOMORHUK Yy ouyBarby
fo6por 34paBsba.

Ap Bnagumup Cidamenruh cueu,.

CPIICKO JTEKAPCKO JAPYIITBO
MNOAPYKXHULA 3JIATUBOPCKOI' OKPYTA

XLIII CTPYYHH

CACTAHAK

JIEKAPA

“YVKHUYKH JAHHU”

I[TPOTPAM CACTAHKA

16.11.2012. Hapogno fozopuwitie Y cuue

13%h  Ceewano omsapamne

14" Kokitien

14°h  MMoveimiax pagnos gena
Cumitozufym: Iy go igpaco? gefieiia

20"k Ceevana eevepa
Xoillea * 3naiiu6opcka noh”

17.11.2012. OB Yxcuue - cara 3a cemunape

11" Oxpyéau citio:

Tpanciinani@ayuja ca kagasepa

13"h  Koxisiea

Jaimieaparwe XLIII Yycuuxux gana

VKHUIE

16 -17. nosemoap 2012. Zogune
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Hunko Tewuh npepacegHuK
YnpasHor og6opa 3L Yuue

W 1. Jownu citie u3 ilpuepege Kao ycite-
WaH ifoc/08HU Yo8eK U3a Koi cilioje pe3ysilia-
iiu. Kaxo eama Kao 4oseky Koju gonasu u3
ipugpegHoi cexitiopa usinega pag u ¢yHk-
YUOHUCArbe jegHOi HellpugpegHoi, gpxasHoi
cucitiema Kakae je 3gpascitiseHu yeHitipa?

Benuka je pasnuka. OuHaHcuparbe 3fpaB-
CTBEHUX YCTAHOBA j& Y MHOTMM CErMeHTUMA
ypeheHo 3aKOHCKMM 11 MOA3AKOHCKUM aKTUMa,
TaKo J1a 0CTaB/ba Mane MoryfHOCTU pyKOBOACTBY
Ja KpeaTBHUM pafiomM nobosbLua eduKacHoCT u
edeKTUBHOCT.

He noctoju jow yek moryhHocT HarpahuBarba
3anoCieHnx npema pajy M pesyntatama paja,
CpefCTBa Koja Ce MpeHoCe 3paBCTBEHOj YCTaHo-
BI Cy HaMeHCKU OmnpefesbeHa, KOMMINKOBaHa
1 Iyra npouedypa jaBHux HabaBKn, HefoCTaTak
CPefCTaBa M joLL MHOrO Tora, CTora Ce YecTo CTu-
Ye yTUCaK [1a PKOBOZCTBO He Xenu Aa npedy3me
Heke akTUBHOCTY, @ Y CTBAPH HbiMa CY pyke MyHo
nyTa 3aBe3aHe. (Be ce (BOAM Ha TO [a N1 UMajy
unu Hemajy obpe KOHTaKTe 1 KOMyHUKaLuje
MuHucTapcTBOM 3pasrba U GoHpoMm.

HopmanHo, nMa 1 nyHo cermeHata y nocrno-
Batby Koje PyKOBOACTBO A0OPUM pajom Moxe
noavfin Ha BUWY HUBO M yHanpepuTu. Ty mpe
(Bera MMCIUM Ha CTBapare Knume A06pUX
Mefy/byACKUX OAHOCA, MOLUTOBaHE PajHe ANC-
LMNAKHe, CNPOBONEHE Mepa WTeAtbe, Npodecu-
OHA/HOT 0HOCA NPEMA NALMjEHTIAMA U CTIYHO.

W 2. Bef ciie 7 ioguHa Ha yeny Y0 31,
witia 6u go caga usgeojunu kao Hajeehu
yitiucak ca Kojum cilie ce cycpenu gok citie Ha
itiom ifonoxajy? Minu, 6oree peyeHo, witia je
6uo Hajeeliu u3azos y pagy?

[lBe 1 no roguHe cam unaH U UCToBpeMeHo
npeacefHUK YnpasHor op6opa 3papaBCTBEHOT
LieHTpa Yxmue. Xemba mu je 6una fa YnpasHu
0f60p y OKBUPY 3aKOHCKUX oBNaLufierba, AOHO
OLNyKe jeAHOINAcHo, Aa Te oanyke Oyay nowuTe-
He, KOPeKTHe, jacHe 11 a A0NpUHOCe No6obLLay
Pajia 3ApaBCTBEHON LieHTpa.

Mucnum ga cmo y Tome yenenu.

W 3. Ognykom Ckyiiwitiute P Cp6uje 31
Vuye ociuiahe u game yenoeuitl, kao u go
cag, jegHa eenuka (yHKYUOHANIHA YeuHa.
JAanuje itio iipegrociti unu cnabocii y ogHocy
Ha camociianye [Jomoee 3gpasva?

Onpenby 3akoHa Koju je foHena CkynwTiHa
Penybnuke Cpbuje o ykuparwy 3.paBCTBEHMX
LieHTapa, Kao npeacefHuK YnpaBHor opbopa He
61X KOMEHTapUCao.

BPOJ 02 . HOBEMBAP 2012

Kao onroBopaH yoBek, yBek fiy ce 3anarati 3a
MOLLUTOBAH€ 3aKOHCKMX MPonuca. JTuHo, Mucium
Ja To Huje 6uno fobpo petuetbe. Mo 3aKOHY, Pok
3a cnpoBoherbe Oppeade o ykuaamwy 3apaBCTBe-
HuX LieHTapa 6uo je 31.12.2010. roauHe.

UnaHoBu YnpasHor ofbopa u ja kao npes-
Ce[IHMK, 3aMmaranu cmo ce 3a u3pagy AeobHor bu-
NaHCa, 3a CNpoBofetbe (BUX HEOMXOAHUX aKTUB-
HOCTW, ia 61CMO 6UAM CpeMHY Ja NCNoLLTYjemo
3aKOH, YKOMMKO POK 3a ycknahuBare He 6byne
MpOIOHIUpaH. 3HaTe Aa je poK 3a ycknahueare
NomepeH Yy 3aAteM MOMEHTY. 3Haul, Huje yKu-
HyTa 3aKOHCKa ofpen0a, Bef je oK 3a npumeHy
MPONOHIMPaH.

Humnxo Tewuh

Heku cy 0By xerby unaHoBa YnpaBHor ogbopa
1 MOjy 1A Ce UCTIOLLUTYje 3aKOH, NPOTYMauMIN Kao
Hally erby Aa e YKUHe 30paBCTBEHN LieHTap
Yxuue v aa joww jenHa HCTUTYLja of PernoHan-
Hor 1 Peny6nnuKor 3Hauaja oge U3 Yuua, wro je
3anpa.o JaneKko of UCTUHe.

Lo ce Tuye camocTanHocTu [lomoBa 3apa-
B/ba, MULLbEHHA (aM J1a BefiHa OnwuTuHa Hema
dUHAHCMjcKe 1 KaapoBCKe MOTyRHOCTY fa npey3-
me [lomose 3apaBba 1 Aa fie To 6uTi 1 Hajsefin
npobnem.

W 4. Kaxee cy moiyhiHocitiu yilpasreayke
camocitianHocitiu peiuonantoi 3l y ogHocy
Ha Munuciuapciugo 3gpasrea, ga iu eu Kao
iipegcegruk YO umaitie ayitioHomujy y goHo-
wetby 0g/1yKa, u ga au cilie 0g/yKe Koje goHo-
cuitie owiiyjy?

Mucnum fa ¢y Beoma mane moryhHocTi
ynpaB/bauke CaMOCTaNHOCTH, ¢ 063upom fa je
MHOr0 Tora perynucao oppehesnm Ognykama i
Ypeabama MunucTapcTBa 3apaBJba.

3aKoHom cy oppeheHe HapnexHocT Ynpa-
BHOr 0A00pa 1 LUTa Paan 1 0 KOjUM NuTatbiMa
AOHOCK onyKe. Mu ce Tpyaumo Ja He u3ahemo
13 OBMX OKBMPA 11 MMAMO MOTNYHY ayTOHOMUjY
y AOHOLWeHY oanyka. Mucium Takohe pa ce fio-
HeTe oanyKe YnpasHor 0A60pa noLuTyjy, OAHOCHO
npoBoge.

B 5. [la nu ipema Bama uma iipocitiopa
30 6orve gepuHuUCarbe PUHAHCUjCKUX 0gHOCA
usmely ¢hoHga 3gpasciieere 3awinuitie u 3
yeHiipa
YBek uma npoctopa 3a 6orbe. Hoso pykoBoa-
(TBO 3/1paBCTBEHOr LieHTpa Behi je HanpaBuno
nomake y ofHocuma ca QDOHZOM 3.paBCTBeHe
3awTure. Tpeba HacTaBUTY Aarbe.

W 6. Pewierbem MuHucitipa umamo Hoeoi
gupexiuopa 3L. lanu citie 3agososoHu melyy-
cobHoM capagroom?

Mpouesypa u3bopa je TakBa, a HAKOH Cnpo-
BEMEHOr KOHKYpCa, AMpeKTopa 3ApaBCTBEHOr
LieHTpa 6upa YnpasHu oabop, a MuHuctap 3apa-
BIba ra Ha npeanor YnpasHor ofjfopa uMeHyje.

YnpaBHu ofbop je oCnyWKMBaO ebe W
npefsiore 3anocneHnx y 3APaBCTBEHOM LIEHTpY,
Mepuo CTPYYHe U Apyre CNocobHOCTH KaHAMAaTa
11 33 MPeKTOpa jeaHornacHo u3abpao ap. Muno-
wa boxosuha. MuHicTap 3apaBrba ce CIOXMO
€a ofy1yKom YnpaBHor of360pa 1 MeHOBao ra 3a
ApexTopa.

Mucrum Aa je 0Ba 0AnyKa HauLwna Ha 0fo6pa-
Batbe Benvke BefiiiHe 3anoCieHyx y 30paBcTBe-
HoM LeHTpy. Capaarba usmehy YnpasHor opbopa
n ap. boxosuna je ofnnuHa, Y3 y3ajamHo yBaxa-
Batbe 1 MOLLTOBAMbE.

W 7. Kaxeu cy iinaroeu 3a HapegHu ile-
puog

MnaxoBu cy Aa YnpaBHU 060p 1y HapeaHoM
nepuozy HacTaBu fa OATOBOPHO 1 NOLLTEHO Paju
110Cao 113 CBOT ieNoKpyra.

3ajenHo (a pYKOBOACTBOM 3[paBCTBEHOT
LieHTpa, nokyahemo Aa y HapesHoM nepuogy
npubasuMo BULLIE CPEACTBA MyTem JOHaLMja 3a
HabaBKy HajHeonxofHuje onpeme u Aa, 6e3 06-
3upa Aa nm he 6uT 3paBCTBCTBEHOT LieHTpa
WK He, CTBOPMMO YCIOBE fia e YxKMuKa 60nHMLa
0Cnocobu 11 CTPyYHO 1 OMPEMOM, NOAUTHe HUBO
yanyra fo HuBoa KnuHuukor LeHTpa v byae Ha
yCny3in naumjeHTma u3 oBor aena Cpouje.
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BECTU U3 3APABCTBEHOI LLEHTPA

UHdopmaunoHn cuctemy
30paBCTBEHOM LIeHTpPY Y)Kuu,

Y nocneghunx roguHy aaHa 3gpas-
CTBEHU LeHTap YKuue je uspacraoy
036usbHOr ,MHbOPMATUYKOT MUraH-
Ta" 3aBpLUEHO je KOMMJIETHO Mo-
CTaB/batbe U ypeburBarbe Hanpeg-
Hor  mHbOpMaLUUOHOr  cucTema.
CBe Tauke 34paBCTBEHOr LIEHTPa,
yK/byuyjyhu gomose 3ppasrma (ca
3PaBCTBEHUM CTaHULaMa 1 aMby-
naHTama) n 6onHuue cy mehycobHo
noBesaHe 1 GpYHKLUMOHULLY Kao jel-
Ha LenuHa.

Ca npeko xubagy akTMBHUX pag-
HUX CTaHuua-padyHapa, oko 600
LWTamnaya 1 octane nepudepHe on-
peme, 30 cepBepa Koju ONCAyyjy
pag npeKko ABe CTOTUHE Hajpasnuun-
TMjux cepBmca 1 pag ca 4 500 mbyan,
34paBCTBEHN LieHTap ce CBpCTaBa y
jepaH op HajBehnx MpPeXHUX N UH-

Y nomoBuMa 3[paB/ba 3aBpLUEHa
je obyka 3a pap y XenvaHTy, y TOKy je
npenasak Ha paKTypurcate y OBOM
nHGopMaLMoHOM cucTpemy. Y nna-
Hy je yBohetbe eneKTpOHCKOr Kap-
TOHa, fonyHa noctojeher codTBepa
XenuaHT nnyc nakeTom, Koju obyx-
BaTa M NpeBeHTUBHe ycnyre, Meau-
UMHY paga, nabopatopuje, Kanuta-
uwjy, ua.

O6yka y OnwToj 6onHUUM Ykuue
je npu Kpajy: pag y cBuM ambynan-
Tama ofiBMja ce UCK/bYunBoO y Xenu-
aHTy, yKkibyuyjyhu n Bohere npoto-
Kona n ¢akTypy. [JokymeHTaumja Ha
oferbernma ce Bogu y uHdopma-
LIMOHOM cucTemy, yckopo he ce n
dakTypuncare ycnyra pagutm camo
n3 XenuaHta. Y TOKy je npunajarbe
nabopatopuje, anoteke, yBobhetrbe

$OpMaLMOHNX CCTeMA Y [pKaBu.
NnycTtpaumje pagn, MNoOnoxeHo je
npeko 300 KM KabnoBa (kako 6akap-
HUX, TAKO Y OMTUYKNX).

Y nocnegmux rognHy AaHa y Toky
je numnnemeHTaunja nHGopmaLmo-
HOr cucTema XenmaHT y nNpumapHoj
M CEeKyHAApHO] 34paBCTBEHOj 3alu-
TUTW.

npoueca 34paBCTBEHe Here, KOH-
cynTaTmBHUX Nperneaa. NnaxHnpa ce
1 yBoheme Lann LeHTpa.

3anHTEepecoBaHOCT M MOTMBaLMja
3aMnocneHnx je BPNo BUCOKA, LUTO
onaklwiaea UMMemMeHTaunjyy m no-
BehaBa MoryhHocTM MakcumanHor
Kopuwherwa CBUX onuuja Koje Xe-
nunaHT omoryhasa.

Jow jegHa Benuka HoBuHa y Ob
Yxkuue je ysohetbe Akagemcke mpe-
Xe Penybnuke Cpbuje-Be3a 6p3or
NPOTOKa, KOja je 3anoc/ieHnma Ha
pacnonaraky 24 cata u omoryhasa
KOHCynTaumje, HdasbUHCKe KoHobe-
peHuuje N cnamwe BMAEO CUrHana,
LUTO Y 3HauajHoj Mepu yHanpehyje n
onakLaBa pag.

JeanHa cmo 3pgpaBCTBeHa YC-
TaHOBa y OKpyXeky Koja Hyau u
6ecnnatHo Kopuwhere 6eXnyHor
NHTEPHETa CBMM NauujeHTMa Kojn
NMajy TEXHUYKe MOryRHOCTU 3a TO Y
TOKY CBOT 6opaBKa Yy 60/IHMLUMN.

Camo y Ob Yxuue ce cBake cekyH-
Je wasbe npeko 100 000 pasnuum-
X nHdopmaumja.

Tm CTPYYHUX sbyan je Ty fa OMO-
ryhv HenpekugaH paj CBuX cepse-
pa, 0a OfpXaBa MpPeXy M MpexHe
Be3e, pewwn npobneme 6uno Koje
BpCTe Be3aHe 3a Kopuwhere WH-
dopmaumoHor cnuctema, 6uno pa ce
pagn o onpemMn UM KOPUCHWUYKO]
noapLwun, a Ha 3al0BOSbCTBO KaKo
3anocC/IeHux, Tako 1 NauujeHara.

Qunud 06pagosu,
cucitiem agmunucitipaiiop 3L Yxuye

Jp Anexcangpa Bpayapuh, GomoliHuxk
gupexitiopa 31| Yxuye 3a MeguyuHcka iuiiara
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BECTU U3 3APABCTBEHOT LLEHTPA

Enykauujcku Tum 3L Yxuue

Onnykom aupekTopa 3apaBCTBEHON LieHTpa Yakiue mapta 2012. roauHe
dopmupaH je Enykaumjcku Tum 3L Yxuue y cnepehiem cactasy: Mp cum gip
Anekcanppa Bpauapuh-koopantatop, ap lopaaHa Kosauesuh (nHeymo¢-
3uonor) - pykosogunav, KME, mp cun mea ap Munena Ahumosuh, Mp cuu
men ap Pagenko Konpusuua, mp cum mea ap Mapuja Mapkosuh, ap AHa
Mujatosuh, BMC MupjaHa honuh, BMC Jenena [Manosufi, BMC Munena
Jbyjuh, BMC Munka Crojufi-pedepeHT Eaykaumjckor Tuma.

Enykaumjckn Tum fe ce 6aBMTM NpOMOLMOM 1 OpraHU3aLMjoM,
npafiersem 11 eBanyaUmjoM Kako KOHTUHYUpaHe efyKauuje, TaKko U edyka-
Lije NpUnpaBHuKa Y yCTaHOBY.

PepoBHO ce Wwarby N03vBY 3anoCeHIMa 3a Npujage npe/aBatba 3ApaBCTBe-
HOM CaBeTy, 00aB/ba peLieH3Mja 0 CTPaHe KOMMCK]a 3a peLieH3uy, v cBa notped-
Ha KopecnoHAeHLMja ca 3ApaBCTBEHIM CABETOM Y Be3v akpeauTaLvje, opraHi-
3aLmje M M3BeLLITaBaHba 0 00aBILEHIM eflyKaL|jama Y OKBUPY YCTaHOBe.

[3paheHa je mpouenypa 3a 00yKy-NPUNPaBHUYKN CTaX MeAMLMH-
CKIX CecTapa, Koja 06yxBaTa ynasHe 11 u3nasHe TecToBe, npefaBarba, Befie
yuelufie ¥ n1caHe 13BeLLUTaje MeHTOpa 0 NpunpasHuLMMa. Mpoueaypa hiep
6utn y npumenn og 1.1.2013.

Takohe, Enykaumjckun TMM NpoMoBMULLE CTPyYHA 1 HayuHa JocTurHyha 3a-
NOCNIEHNX.

Enykaumjckin Tm je amewwte y npoctopujun U1y Onwoj GonHuum Yaxmue.

Paji0BY Ha CTPYYHUM
cacTaHuMma

- Mpum. ap cumn mepn. Cnahana Masuh: ,MHBa3nBHa NHeyMOKOKHa bonect
KOZ NaumjeHata cTapujux of 65 roauHa’, noctep npesextaunja Ha 17. Uu-
TepHALMOHASHOM CUMNO3MjyMy 0 MHdEKLMjamMa Kof UMYHOKOMMPOMUTO-
BaHuX JomahuHa, Genova, 24-27.8.2012.

- Moctep npe3enTauuje 9th EADV Spring Symposium, Verona, june 6-10,2012:

Jp Emunuja Wujakosuh: ,The importance of dermoscopic examination
in Epithelioma basocellulare diagnostic”; Knuckle pads (heloderma) — case
report”; ,Molluscum contagiosum in children-our results in a three-year
period (2009-2011)".

Jp Onra OcunoB: ,Cheyletielliosis in veterinary doctor treated with
ivermectin - case report”

- Ip Emunuja Wujakosuh: Varicella: A report of three cases”, noctep npe-
3eHTauuja, 21st EADV Congress, Prague, september 27-30, 2012.

- Ip cu mep Jburbana Byukosuh, Laparascopic treatment of endometri-
oma, poster presentation

- [Ip Pape Mapkosuh, Direct insertion of the trocar in the creation
of pneumoperitoneum, oral presentation ESGE - European Society for
Gynaecological Endoscopy Paris september 11th to September 14th 2012

AkpepuTaumja AoMoBa 34paBiba

Y okBupy lpojekTa, [pyatbe yHanpeheHux ycnyra Ha TOKanHoM H1BoY”
- IUNCw Npojexta ,MoapLuka AreHuuju 3a akpeauTaLmjy 30paBCTBEHMX YC-
TaHoBa Cpbuje” TpeHyTHO je y TOKY NpoLieC akpeauTaLyje 3a LecT JOMOBA
30paB/ba y OKBUPY 30paBCTBEHOr LeHTpa Yxuue. loceta cnombalumbmx
OLier1Baua y A0MOBMMa 3apaBsba oxera n Kocjepuh npeggufiena je go
kpaja HoBembpa, a y Mpubojy, Mpujenosby, bajuHoj baiwtu u Hosoj BapoLun
o cpeauHe anpuna 2013. roguHe.

Jeuembpa 2011. roaute lom 3apasba (jeHuUa akpeauToBaH je Ha Tpu
roguHe.

3ﬂpaBCTBEHI/I LieHTap Yxuue je 3alHTEPECOBAH 3a YKIbyunBatbe (BUX YC-
TaHOBa y HErOBOM (acTaBy y npoLec aernMTauvlje, ume 6u ce 0be3beamo
BULLIW KBAJIUTET 3[PaBCTBEHE 3alLTUTE Kij npy>Kajy 3[PaBCTBEHE Y(TaHOBE.

BPOJ 02 . HOBEMBAP 2012

HoBa cTpyyHa 1 HayyHa 3Batba

YKE CMELIWJANN3ALIWIE:
- [Ip CHexxaHa Munanoswh, Onwwra 6onHuua Yxxuue - Hepponoruja
- [Ip AHa Koauesuh, Oniwura 6onHmua YxkiLe - Xematonoruja
- [Ip 3opaH Yurakosuh, OnwwTa 6onHuua Yxmue - Kapavonoruja
- [Ip CHexxaHa lMpujouh, Oniwta 60nHuua Mpnboj - EHgoKkpuHonoruja
- [ip Cenuja Tockuih, [lom 3npasrba Mpuboj - Miogpara 3npasiix 1 6onecHinx mbyan

JIOKTOPAT:
- [Ip CHexxana Mapuh-Kpejouh, [lom 3apaeba Apuibe

NOCTAUNNOMCKE MACTEP CTYAWJE :
- [Ip Munow boxosuh, Onwra 6onHuua Yxuue

NPUMAPWIAT:
- [Ip Munoww boxosuh, Onwwta 60nHMLa Yxuue
- [Ip CHexxaHa Mapuh-Kpejosuh, [lom 3apaba Apube
- [Ip Miema Tawanuy, lom 3apaBsba Cenunua

3a cBe nHpopmavmje o pay 0bpatuTy ce pedepeHTy Enykaumjckor Tuma,
BMCMunku Crojuhi

CemuHap 0 MeaULUHCKO]
MOAPLULY M yNpaB/batby
y MacoBHUM Hecpehama

Moa NOKpOBUTEILCTBOM U Y OPraHM3aLyjin 3APaBCTBEHOT LieHTpa YaxuLe
n Eaykaumjckor Tuma, 25. 1 26. maja 2012. roguHe y 3aBogy 3a fleyetbe 1
npeBeHLyjy bonecTu WwTacte xe3ge,Yurota” ogpxaH je CemuHap o me-
AMLVHCKO] NOAPLULIN 11 YTIpaB/batby MacoBHUM Hecpehiama. Kypc je noxaha-

ravitvmnl tenlar UIice

ﬁHﬂE-Hurs

Sunilwtyks chrinjavanjs
i AL EE LA

no 36 nekapa c1yx6u Xute meguumHcke nomohn 3[paBCTBEHOT LieHTpa
Yuue, y3 yyelfie unaHoBa rpaackor 1 okpyxHor LLTaba 3a BaHpegHe cu-
Tyaumje. lpenasaun cy 61 eMuHeHTHI MefjyHapoaHM CTPyuHbaLy 13 oBe
obnacti: Dr Maria Athanassiou, Dr Costas Bachtis v Dr Panagiotis Daskalakis.
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BECTU U3 3APABCTBEHOI LLEHTPA

lpojexTu MunucrapcTea 3ppaBmba

Y okBMpY npojekata MunmcTapcTea 3ApaBrba
y ToKy 2012. roauHe nobujeHa cy 3HauajHa cpep-
(TBa 11 U3BPLUEHA HabaBKa onpeme U 3aBpLUEHY
PafioBM Y OpraH3aLMoHNM jeanHuLama 3apas-
CTBEHOT LieHTpa:

« lpojekart: M3rpagtba 1 onpemarbe 3apas-
CTBEHUX YCTAHOBA Yy APXaBHOj CBOjUHYU uuju je
ocHuBay Penybanka“ ;

-lonpaBKa BOAOBOAHO- KaHaNU3aLMOHe Mpe-
e 1 u3onauwja nogosa 0J Mpuboj (1.600.000,00
BUH),

- Yrpagrba kabnoBekor Boga U arperara 3a Kopo-
HapHy jeauHiLy y Hooj Bapotun (1.850.000,00 awH),

- 3amMeHa 1 peKOHCTpYKuMja Aena Tommo-
BoIHe mpexe y [lomy 3apaemba bajuHa bawwra
(1.500.000,00 gun),

- Oubepontuku GpoHXocKon 3a fJely 3a
Onwwry 6onHuLy Yaxuue (3.000.000,00 aun),

- Kombu Bo3uno 3a anjanusy 3a Hoey BapoLu
(1.700.000,00 gun),

- lpojekart ,YHanpehetbe 3apaBCTBEHe 3all-
TuTe obe3beherbem MeaMUMHCKe onpeme 3a 6o-
NeCTV n3a3BaHe KOH3yMIpatbem JyBaHa":

- [18a canutetcka Bo3una 3a 0J lom 3apaB/ba
Yakuue (6.948.000,00 auH),

- MeuumHCKa onpema 3a KOpOHapHY jeAnHU-
Ly Hosa Bapouw (npojekat 3anouety 2011., pea-
nu3oBaH y 2012.); uHoc: 4.185.000,00 auH,

- Monutop 1 se¢ubpunatop 3a 0J 13 Mpuje-
nosbe (800.000,00 aun),

- Ne¢ubpunarop W EKI anapat 3a 0J [om
3npasmba bajuHa bawra U pedubpunarop 3a 0)
0b Mpujenomse (1.000.000,00 aun) — peanusa-
Lmjay Toky

- CaHuTetcko Bo3uno 3a 0J [lom 3apaBrba Mpu-
60j (3.000.000,00 AuH) — peanu3aumja y ToKy,

- buoxemujckn awnanuzatop 3a 3 Apwe
(2.500.000,00 fuH) — peanu3avmja y TOKy.

« YnTpa3syuHu anapar 3a [lom 3apaBrba Yxu-
Le (cpenctBa cy obesbeheHa no ocHoBy YroBopa

Hoso canuitieiticko 803uno
y Homy sgpasma Yrcuue

0 capaarin Muxuctapcra 3apasiba PC n Anga
6aHke ag. beorpap), uHoc : 1.750.000,00 auH.

« CpeactBuma MuHucTapcTBa 3apaBiba omo-
ryfeHa je 3ameHa poeHTreH LieBi Ha ckeHepy y 0b
Yuue (10.000.000 aun).

Llonauuja EBponcke yHuje yXKUUKOj
6onHuum - QurntanHu mamorpad

Y majy oBe roguHe y Oniutoj 60nHM-
LWy Y2KULLY nyLUTeH je y paj AuruTanHu
mamorpad BpeaaH 150 000 eypa, Koju
je monupana Esponcka yHuja. OBaj He-
OMXO/aH 1 BPefiaH anapar UHCTanupaH
je y peKkoHCTpyncaHom npoctopy PenT-
reH cyxobe.

[JoHaumja yxuukoj GonHuup je feo
MpojeKTa 3a YCnoCTaB/batbe HaLuoHan-

HOT CKDUHIHT Mporpama uija je yKynHa
BPEAHOCT LLIECT MIAOHA eypa.

Y okTo6py npowne roguHe Amba-
(aja JanaHa y beorpagy moHupana
je YXuuKkoj OOMHMLM aHanorHM Mma-
morpad, a nywrakem y pag u auru-
TanHor anapata 6ufie 3HaTHO y6p3aHu
MpeBeHTUBHW Mpernefy, yHanpeheHa
AMjarHOCTUKa 11 34paBJbe eHa Y 3na-
TMBOPCKOM OKpYTY.

(pbuja je y camom Bpxy no 6pojy
*eHa obonenux of KapuuHoMa fojke.
loanwwbe ce oBa bonect oTkpuje kop 4
000 naumjeHTKNIbA, LUTO je YeTBPTUHA
(BUX ManurHux bonectin y xeHa. lako
je Gonect 13neynBa yKoMKO Ce paHo
OTKpWje, 0f} paka AojKke rofuLLbe ymu-
pe 1600 xeHa, wro je 18% cMmpTHOCTU
oA paka y Cpbuju.

AHrnocana - npBux
roAuHy fiaHa

[pe roauHy AaHa je cBeyaHo OTBOPEHa aHruo-
cana y 0b Yxuue. (a peoBHIM paZiom 3anoyeTo
j&12.12.2011. roauHe.

YBoljetbe UHTepBEHTHUX BacKyNapHuX npoLie-
JAypa y (BaKOAHEBHI paj 3aXTeBa HaCTaBaK efy-
Kaumje Hawwer ocobsba y TOKy npBux 1-2 rogmHe
pajia aHruocane. Y Ty CBpxy , y HaLLoj yCTaHOBM ¢y
y npoTeknux 12 MeceLy aHraXoBaH! eMUHEHTHY
WHTEPBEHTHU Kapauonosn u3 KnuHuukor we-
TPa 1 HIXOBY CapafHuLK. Y ToM nepuogy je, y3
touxoBy nomoh, ypafieHo 740 AmjarHOCTUUKIX
npoueaypa, o4 Kojux je 160 3aBpLueHo ogmax y
aHrmocanu 6anoH AunataumMjom unK yrpastom
cTeHTa. Mopes T3B. “xnagHux” (nyuajesa, HefjaB-
Ho je y aHrvocann 36puHyT CTOTW nauwjenT ca
aKyTHUM HAPKTOM.

lMocTojarbe aHruocane je 3HauajHo yHanpe-
AUNO KBaNUTET NpyXatba 34paBCTBeHe 3aluTuTe
(TaHOBHMLIMA OBOT NoApYYja.

Y Hajasu...

- JEAUHWNLA 3A NANWJATUBHO 3BPUIbA-
BAE

TpeHyTHO Cy y TOKY 3aBpLUHI pazioBy U oOn-
pemarbe eHTepujepa y npoctopy ctapor [pya-
Hor ofie/betba McTypeHor operberba 0b Yixuue
y Moxern, rae hie 6utn oTBOpeHa JeanHuua 3a
nanujatueHo 36putbasatbe. (a 12 noctesba, 0BO
fie 6uTk jenHa o Hajehinx jeanHuLa oe BpcTe
y Cpbuju. leo cpenctasa (2,2 munmoHa) je obes-
behen u3 npojexta EBponcke yHuje, Aok je Behu
[ieo 06e36en1o 3ApaBCTBEHM LieHTap Yauue, Y3
nomoh oHaTopa.

- AVJAJIU3AY TPNBOJY

(CpepcBuma MuHMCTapcTBa 3ApaBba 06e3-
beheHa je HabaBka peep3He ocmo3e 3a 0b
Mpu6oj (oko 3,5 MunuoHa AvHapa). 3a aganta-
umjy npoctopa 3a aujanusy (0 Mpuboj je aoHena
OATYKY 0 GMHAHCUpatby Y 3HOCY O 6 MUANOHA
AnHapa. YpaheHa je npojeKTHa LOKyMeHTaUuja,
TeHfiepCKa npoLeypa je y Toky.

3ApaBCTBEHN LieHTap
Yxune go6uo Mpusnawe

Ha npeanor PervionanHe npuspeaHe komope
1 HouHapa, 3Ll Yxuue je BOOUTHUK Npu3Hatba
JKanetaH Muwa AnactacujeBuh” y Kateropuju
32 MpUMeHy (aBpeMeHUX MeTofa fleyerba.
[pu3Habe ce Jofermbyje y okBUpY npojekta Myt
Ka Bpxy” Koju 3ajenHuukn peanusyjy Oakynter
TeXHUuKux Hayka Hosu Cap u Meama VHBeHT u3
Hogor Caga, 3ajeHo ca NpUBPeAHMM KOMOpama.

Jlekapcka cnaBa (Betu
Bpauesu

Y 3apaBcTBeHOM LeHTpY YxxuLe 14. HoBembpa
obenexeHa je nekapcka cnapa (Betu Bpauesw.
LleHTpanHo ocBefietbe CNABCKON XMTa 1 Ceuetbe
(NaBCKoOr Konaya 06aB/bEHO je Y mpocTopujama
3/paBCTBEHOT LieHTpa, a Y JOMOBIUMA 31paB/ba Y
PervoHy npema ceauLuTy.
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BECTU U3 3APABCTBEHOI LLEHTPA

Ten. (031) 561-255 nok. 524

YAPYMEE 3[IPABCTBEHUX PABHUKA YXKULIE

¥Yn. Munowa O6peHoBuha 6p.

17, 31000 Yxnue

e-mail: branko77.ue@gmail.com uszrue@gmail.com

3APABCTBEHU LLEHTAP YXULE

BEB NMPE3EHTALINJA
W3BELUTAJ CA KOHIPECA CABE3A YAPYXXEHbA 3[APABCTBEHUX PABHUKA CPBUJE,
3JIATUBOP 24.-28. OKT 2012. TOAVHE

Ha KoHrpecy Koju ce TpaauuioHanHo ofpxaBa Ha 3natnéopy seh agaHa-
CTrofVHa, ¥ 0BOTa NyTa Yapy»etbe 3ApaBCTBEHINX PaZHUKa YxuLe je y3eno
yuelwhe y 3HauajHoj Mepu.

buno je ykynHo npujaembeHo 680 cTpyuHux pajoBa. Yuewwhe cy y3ene
konere u3 uene Cpbuje, anu 1 Konere U3 pervoHa, Jyrocnasuja y manom. Ta
UMHEHNLA HaC NocebHo pagyje.

Hawe Yapyetbe je umano npujasibeHux 16 (lwecHaecT) CTpyuHux cao-
nwrekba. Konernnuue 1 konere u3 [loma 3apaeiba, Anoteke Yxuue, 3aBoaa
32 jaBHO 37paBrbe U HapaBHO YXKUUKe 6oNHNMLe Cy Brnn yuecHULM ca npeda-
BarbiMa Of} KOjuX Cy Heka buna u Harpahea.

Jy6unej -20 ropuna Heyponoruje y
YKNYKOj 6onHULYM

Y noHepemak, 28.11.2011.roaute je obenexeHo 20 roauHa noctojatba
Cny6e 3a Heyponorujy y OnwwToj 6onHuLy Yaxiue. lpe 20 rouHa Y y2KNUKoj
onHuum je ocHoBaHa (nyx6a Heyponoruje, Kapa ¢y oa Heyponcuxujatpuje
dopmupaHa ABa 0ABOjeHa Ofe/betba .

JlaHac je To caBpeMeHO OnpembeHo oferberbe ca 45 KpeBerta, VHTeH-
31BHOM Herom, JeMHMLIOM 33 MOXaHI yaap. Y oferbetby paan 8 nekapa
CneumjanncTa u 26 meauUMHCKIX cectapa. HauenHuk ofierbetba je ap Mupa
laBpuh Kesuh.

loanwrbnua je obenexeHa NPUroAHMM NpefaBatbeM rocTa, akagemnka
npod.ap Bnagumupa Koctuha. MpucyTHe je no3apasmo aupekTop 3apas-
CTBEHOT LieHTpa, Ap Munoww boxosuh 1 HauenHUK operbetba, ap Mupa la-
spuhi Keauh.

Beh HekonmKo rouHa, Halla acoumjaumja, Kao jefnHa nyHonpaeHa wia-
HILA BUX MefyHapOAHIX OpraHM3aumja, Ha 3natnbopy 3a Bpeme CTPyYHIX
ckynoBa yrowhaa Bogehe fbyze Hatue cTpyke. foct je 61o Tom Kinm 1z Benuke
bpuranuje, npenceaHuk EBponcke denepaunje MeanumHckux cectapa (EFNA),
ay oktobpy drTesfamihael Gebrevi¢, unaH Hajy»er pykoBoACTBa (BETCKe aco-
Umjaumje, a yjenHo 1 KoHcynTaHT y Bnaau KaHage 3aay»eH 3a CeCTpUHCTRO.

0OBaj Kao 1 (Be NpeTXoAHe CKynoBe akpeauTOBaHO je Off CTpaHe 34paB-

cTBeHor cageta (pbuje 1 cBe noj NOKpoBUTENbCTBOM MIHUCTapCTBa 3apa-
B/ba Penybnuke Cpbuje.

Ygpyxerve 3gpagciiseHux pagHuka Yxuye

lpegcegruk bparko WA

j.-ﬂ
_

=
L3
=

3awTuTe XeHa u aewe Ha noapyunjy onwrtuHe Hosa Bapouu

Mpojexar -, YHanpelherbe NpeBeHTUBHE 3APABCTBEHE 3aALUTUTE XKeHa U
Jewie Ha nofpyuujy oniwtuHe Hosa Bapoww” koju cy duHancupanu EY u Bnapa
lLIBajuapcke nocpeacteom Mporpama eBponCKor NapTHepCTBa (a ONIUTAHA-
ma (MPOIPEC) u onwtmHe HoBa BapoLu, 3aBpLueH je 25. maja 2012.roauHe.

BPOJ 02 . HOBEMBAP 2012

BpenHocT npojekTa je 55.552 EYP. Tpojekart uma 3a uwb nobombluare
OMLUTer 34paBCTBEHON (Tatba rpahaHa onwTuHe Hosa Bapowy, a kpo3 npy-
arbe KBaNUTETHUje 3ApaBCTBeHe 3alLTuTe 1 noBehatbe Opoja NpeBeHTYB-
HUX 34PaBCTBEHMX Npernesa eHa u aeve. lpojekar je peanu3osaH y nepu-
ofly o4 asrycta 2011. o 25.maja 2012. roauHe.

Y 0KBMpY 0BOT NpojeKTa HabaBIbeHa je CaBpemMeHa MEAULIMHCKA OMpema:
- 4]l ynTpa3ByyHu anapat

- CTOMATONOLLKA jeANHMLA ca npatehom onpemom 3a Aeunjy 1 npeseH-
TUBHY CTOMATONOTUjy U

- ayTOKNaB 3a CTEPUNN3ALM]Y CAHUTETCKOT MaTepHjana.

OcuM HaBefeHoT, WTAMMaH je MPOMOTUBHI MaTepujan noj Ha3uBOM:
,borbe cipeunty Hero neunTi” u,,3ajeAHO 40 3apaBiba” U CNPOBeAeHa KaM-
natba Ha Teputopmji onwtHe Hoa Bapow o BaxkHOCTU obaB/batba npe-
BEHTVIBHUX 31aBCTBEHWX Npernesa.

Tum Koju je peann30Bao 0Baj NpojeKat umHe :

Ap Carba Bpanmh, cnewujanucta neujaTpuje, MeHalep npojexTa,
[p Jenena Bacunuh, gokTop onwte MeauLyHe,

Ap Munaua [laBuposuh, cneunjanicta optoneauje BUnMLQ,
Munan MapTuHoBuh, AMNNOMUPaHI EKOHOMICTA.
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U3 HALLUX RAOMOBA 3APABJbA

BPEOAHE MHBECTULIXMIE Y IOMY 3[1PABJbA BAJUHA BALLUTA

Nlom 3apaB/ba CcnpeMHO
AoYeKyje 3umy

Y1oky ropuse y lomy 3apaBsba bajuna bawuta
BpezHo ce paauno. Pagosu cy u3BoheHn y camom
[Jlomy 3paBsba kao 1 y 4 34paBCTBEHe CTaHuLe U
4 cexTopcke ambynaHTe. YpafieHa je pekoHCTpyK-
Lmja cane 3a cactaHke. Taj npocTop je npeypeheH
y ABe CreLMjanucTiyKe OpAMHaLmje: opanHaLmja
odTanmonoruje 1 OpaMHaLMja 3a KoxHe bonecTu
ca nparefium KabuHeTMa 3a cecTpe.

LAl et |

Pexonciupyxyuja woinosogre mpesice

YpaljeHu cy KomnneTHu Monepcko dpapbapcku
PajoBu y Cyx6u onLuTe MeANLIMHE (a OfCEKOM
XMI1. buno je pekoHCTpyKumje 1 fena cneuuja-
NMCTUYKIAX CYKOM M lena KyXWrbCKOr npocTopa.
Y notnyHocTi cy ypafieHn Monepcko Gacafiepcku
1 IMMapCKV PafoBI Kojii Cy YKIbyUnBanu peKkoH-
CTPYKUUjy TemesbHOr fiena 3rpage cnyxbe dusu-
KanHe MefuLMHe (@ 3aMeHOM J0Tpajanix onyka
1 KpeuerbeM ucTe. lpoLerseHa BpesHOCT pafioa
je 0Ko 2,5 MUnoHa AnHapa.

YHoc flogatiaxa y uH@opmayuory cuciiiem

Takohe je y motnyHocTw pekoHcTpymcaHo 4
3[paBCTBEHe CTaHuLe U 4 cekTopcke ambyna-
Te (baueBuy, Oknetaw, Poraunua, Koctojesufin,
3nogon, Mepyhau, MawwHa Paan 1 3aoBuHe).
Ha nomeHyTum objexkTma cy pafeHn numapcko
3ugapcku u dacagepckn pagosu. lpouerbeHa
BpeaHocT pajoBa je 4 munuoHa auHapa. Osa
PEKOHCTPYKLMja je U3BefeHa y Cknomy npojekTa
jaBHUX pajoBa y3 nofpLuKy HaumoHanHe Cy-
0e 3a 3anowwsbaBame unja Ham je nomoh buna
[iparoueHa. Y cknomy npojekTa jaBHUX padosa
oppaheHa cy jowu Ba jaBHa pajia: jauarbe cnyxbe
KyfiHe Here 1 Nieyetba Ca repoHTo CTYX60M, Kao
1 jaBHU pag 3anoLu/baBarbe 0c06a ca MHBanuau-
TeTOM Koje Cy pagune Ha ypeherby apxuse [loma
3apasba. llo npsu nyT nocne 40 roguHa apxue-
cKka rpaha je cpefleHa n cvelwuTeHa y 3awTufieHn
npoctop. BpenHocT npojekata oBa JBa jaBHa
paja je U3HoCAna 2,5 MUNNOHa AUHapa.

Hosu EKT atiapain

MenaymenT [loma 34pasba Ha ueny ca au-
pektopkom ap Pagmunom LUtynuh BpepHo je
paguo 1 Ha Apyrim 3HauajHUM NpojekTuma Koje
Bam NpefcTaBbamo. Y okTobpy Mecelly ypaheHa
je NNaHCKa peKoHCTPyKLMja fena AoTpajane Ton-
NOBOAHE Mpexe 3axBarbyjyhun nHBeCTULMjama 1
nomofin MMHUCTapCTBa 3ApaB/ba, Tako Aa je [lom
30paB/ba (MPemMHO Jouyekao 3umy. BpegHoct
uHBecTUumje 1,3 MuanoHa AuHapa. MuHmctap-
(TBO 3fpaBba je mogpxano [lom 34paBma (a
Habaskom jeaHor EKI anapata u se¢ubpunaropa
y u3Hocy of 700 xurbajia Unju je NoCTynax jasHe
HabaBke y Toky. 0BMM 61 MCTAKNM BPELHOCT H-
BecTUUMja Koje MuHMCTapcTBO 3apaB/ba cnpo-
Boau. MocebHy 3aXBanHOCT AyryjeMo aKTyeNnHoj
MUHUCTApKK 3apaBsba npod. ap Cnasuum Hykuh
[JejaHosuh n npujaterbima [loma 3apassba baju-
Ha bawra koju cy 3anocnenn y MuHuctapcTBy
30paBba.

PazymeBatbe 3a npobneme [oma 3apaBrba

¥IMano je v NpUBPeAHO APYLUTBO [IpUHCKO MC-
ke XE Koje je noKkpoBWTe/b fiena rope MOMeHyTUX

lp Pagmuna Ilimynuh, ciey. dcuxujaimiap,
gupexirop loma sgpasma y bajuroj bawinu

pagosa. JIXE cy 6une goxatopu 1 aa EKT ana-
pata. [lparoueHa je, anu u cumbonnyHa buna no-
moh NokanHe camoynpase y U3Hocy o4 1 MUIMOH
ANHapa 1 Ta (PeAcTBa Cy ycmepeHa 3a HabaBKy
nyTHUYKor canutetckor Boswna JIAYMA uuja je
YKynHa BpeaHOCT 2 MUAMOHA a mja Ce MCnopyKa
oueKyje 0BYX faHa. [peocTanu MUAMOH AMHapa
[lom 3apaBsba je M3AB0j1U0 OFf CONCTBEHMX Cpef-
(TaBa eKCTpa MpUXoAa. YKynaH eKcTpa npuxoA
[Jloma 3apaBrba ocTBapeH y ToKy npetxogHux 11
Mecew M3HOCK 6,7 MUINOHA uHapa. 3HauajHa
(PeACTBa Cy NPUKYN/beHa 0} A0HaTOpa — AMOC-
TanHUX Npegy3eTHUKa U UHAUBMAYANnHUX AMLa.
YKynHa BpegHoCT AOHaLmja u3Hocu 1,7 MUAMOHA
ANHapa.

3HauajHo je HanomeHyTH Aa je y [lomy 3apa-
B/ba y NOTMYHOCTI ypaheH MHOOPMALMOHK CuC-
Tem y okBupy AWIC npojekTa Koje je cnposeno
MuHuctapctBo 3apaBiba Y3 nomoh cpeactasa
EBponcke 6aHKe. OBM npojeKTom cy 0byxBahieHe
1 3APaBCTBEHe CTaHMLIE U CEKTOpCKe ambynaHTe
uIMe Cy ce CTeKII YCII0BM 3 yBODetbe eneKTpoH-
CKOT KapTOHa. YKyNHa BpeSHOCT 0BOT NpojeKTa je
0K0 1,2 MMAUOHA AiNHapa.

il LI
Tpaguyuonanna capagrea - pasiosop
ca gupexiiopom [JJIXE Mujogpaiom
Yuiniakosuhem

Hapamo ce fa fiemo u fasbe UMatu 0BakaB
KOHTMHYWTET pada W MHBECTULMja unme hemo
MOAV3aTV HIBO 1 KBANUTET 3APABCBEHNX YCNyra
Ha 33/I0BOJLCTBO KOPUCHMKA @ 11 3aN0CIeHNX Y3
nobosbLuatbe YCNoBa paja.

MEHAIIMEHT IOMA 3[PAB/bA
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U3 UCTOPUJE 3APABCTBA YXHNYKOT KPAJA

Opemerbe 3a 0OTOPUHONAPUHIONOTH)Y
U MaKcunodaLujanuy Xupyprujy

Y ipetixogHom 6pojy ,buniieHa’; ca oyeyuma 3gpagcitigeHe genaliHoCiuu y Hawum
Kkpajesuma u tpaum 06auyuma 60HUYKOT U XUpypUWIKoT eYerba CUaHOBHUWLIBA, el
(puka3 gao je lp Yegomup la3quh. OliopuronapuHionoiuja kao Xupypwku U3gaHax,

Ha 08UM LpPOCIIOPUMA (0jagusa ce CKPOMHO.

Kpajem I cBetckor pata a nouetkom 1945.
rOZIHe Y pa3pyLUeHy 1 OMYCTOLLEHY yXKuUKy 6071-
HULy nocnatu ¢y u3 beorpapa nekapu cnewyja-
INCTI: XUPYP, TUHEKONOT, NeaujaTap, Aepmato-
BeHeposor, (TM3NONOr 1 OTOPMHONAPWHTONON.
(em Xupypra 11 rHeKonora, CBY OCTaNv iekapi cy
LIeNoKynHy onpemy 1 MHCTpYMeHTapujym AOHenu
Y CBOjUM NeKapckum Topbama.

Mouena je obHoBa GonmHuuE, popmuparbe
6pojHuX cnewyjanHocTI, Mely KojuM 1 0TOpUHO-
NapuHronoruje, no Npau NyT y YXKUUKOM Kpajy.

Onervetbe 3a 6onecTy yBa, Hoca v rpna OnuTe
fonHuLe y YuLy 0CHOBaHO je nouetkom 1945.
rogiHe, ONackoM OTOPUHONAPWHTONOTA Y OK-
BUPY MNaHCKe pacriopene 34paBCTBEHUX Kafi-
poBa. Onemetbe je 6uno cvmelwTeHo Ha cnpaty
afawer MHQeKTMBHOr ofe/berba 3ajeHo (a
OyHuM opierberbeM 11 uMano je 10 GonecHnukmx
nocteba. OCHMBaY U NpBYM OTOpUHONAPUHIOAOT
y YXKuuKoj 6onHuum, wed operbetba o 1945 ro-
ante. po 1953.roguHe 6o je ap Ucak Xacou.
PoheH je y beorpagy 1904. MeauuuHcke cTyauje
3aBpLuvo je y bonoru y Utanuju 1931.roguHe, a
cneuujanu3aumjy otopuHonapunronoruje 1935.
roguHe y Knunuun y beorpagy koa npodecopa
Bynosuha.

lonuHe 1953. ap XacoH ognasn y Kpywesau a
notom 1960.roguHe 0CHMBa ofierbetbe Y Kparbe-
By. Mcte 1953.roguHe OTOPMHONAPMHIOMOLLKO
ofe/betbe Y yXuuKoj GonHMUM mpey3uma Ap
CnnpupoH bopoguH. Pohet je y Onecu y Pycuju
1898. ropuHe MeauumnHCKu GaKkynTeT 3aBpLUIO je
y beorpay 1927. roguHe a BONOHTEPCKY cneuuja-
nu3auujy 1933. roguHe y 6eorpasckoj KNMHMLN
kon npodecopa Bynosuha. Kao cneumjanucta go
noyetka Il ceTckor pata, paano je y OkpyxHom
ypeny y 3petbaHiuHy 1 6aBuo ce NpuUBaTHOM 0TO-
PUHONAPUHIONOLIKOM MpakcoM. Kpajem pata,
10 oKkTobpa 1946. roguHe, 61o je wed YiwHor
opemverva VI apmuje y Capajesy. locne femo-
bunnsaumje paauo je Kao OTOPUHONAPUHIONOT Y
ambynaHT MeAULMHCKOT LEHTPa Y 3petbaHuHy,
0fjaKMe je NNaHCKOM Pacnofenom npemeLuTeH y
Yiue. 0n 1953. roauHe 6uo je wed oferbetba, a
1957. roguHe npenasu y [lom HapoaHor 34paBsba
1 0TBapa OTOPUHAONAPUHIONOLIKY aMOynaHTy.
leH3unoHmcaH je 1966. a ympo 1976. roguHe.

360r enugemuje nonomujenutuca 1956. ro-
AiHe UHOEKTUBHO ofierberbe 6MBa MpoLuMpeHo
W nipey3uma NpocTopuje YLIHOT Oe/bekba, a 0B0
ZAobuja jeaHy MpoCTopujy Y TaAaLLHbEM UHTEPHOM
Ofie/betby Koja ce afanTupa 3a onepauuoHy cany.
bonecHuun ce cvewrTajy 3ajefHo @ MHTEpHU-
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cTukum bonecHuumma. Opnackom ap bopoauHa
y [lom HapogHor 3apaBrba of 1957. o 1960. ro-
ANHe 60NHILA HKje Mana 0TOPMHONAPUHTONOra.
Onerbetbe NpakTUYHO 1 He MOCTOju, @ N0 NoTpedn
Kao KOHCYNTaHT 6uea no3veaH ap bopoauH.

loguHe 1960. ca ywHor opeberba [paacke
boneHuue y beorpagy fonasu pp Munytu
Munowesuh, Koji NoHOBO 0TBapa oferbebe 1
cneunjanucTinuky cnyx6y. Oferverbe je oTBope-
HO Yy HeHaMeHCKoj, OUBLLIOj ynpaBHoj 3rpaay, y
HeKonMKo afanTpaHux npoctopuja ca 18 bonec-
HIUKMX nocTesba. Pag je 3anoueo obyyaBarbem
manobpojHor ocobrba Koje My je nogerbeHo. [lo-
nackom ap Munovuesuhia HacTaje HoBO pa3fobibe
¥ pa3Bojy oTopuHonapuHrononruje y Yxuuy. Yso-
A ce BefiHa KNacuyHuX onepavyja, aujaHocTu-
Ka 1 eHpockonuja. 3anoumibe KaapoBCKi pasBgoj
npujemom Ha cneumjanusauujy 1961. roguHe
npBor cneumjanusanta ap Benu6opa-bopka
Monosuha. Kpajem 1962.rogune ap Munotwe-
BUM 0/1N1a3V 33 HaYeNHINKA OTOPMHONAPUHIONOLL-
Kor ofiesberba y MaHuey a 6onHuua octaje be3
0fie/berba 1 CrieLujanucTe oTopUHONApUHIoNora.

Kpajem 1963. roguHe 3a HauenHuka fonasu
Ap MunytuH Bykouh Koju Ha Toj AyHoCTH
octaje Ao 1982. rogute. Pohen Ha Kabrbaky
1924. roguHe. MeguumHckn dakynTeT 3aBpLuMo
je y beorpagy 1953. roguHe a cneuujanu3auujy
oTopuHonapuHronorije y Capajesy 1957. roau-
He. [lobvo je 3Barbe npumapujyca 1974. roguHe.
Men3nonucaH je 1987, a ympo 1989. roautHe y
YKy

lognHe 1964. npumibeH je Ha cneuujanmsa-
umjy ap Munan Jatbuh. Mouetkom 1965. roau-
He 3aBPLUVO je cneLmjanu3auujy y beorpapckoj
(OTopMHONApUHIONOLLKOj KAUHULM Ko npodeco-
pa MoapuHewa ap Benu6op Monosuh. loguHe
1966. ofie/berbe je npecerbeHo, Kao 1 1968. ro-
ANHe, a 6poj bonecHukux noctesba je nosehax
Ha 38. Mowro je Omemberbe ojayano CTpyyHo
KaZpOBCKM, NOYMILE (e ONPemaTin (aBpemMeHoM
onpemom. [lo 1965. roauHe pafjeHn Knacuunu
onepaTuBHY 3aXBaTI yCTYNajy MeCTo CaBpemeHoj
oTOpUHONapuHronoruju. Tux roauHa 3aBpLUaBajy
cneumjannsaumjy ap Anekcaiaap Inywyesuh
(1977), np Cnako Kana6a (1979) u pp Mom-
yuno ApceHujeuh (1985).

CranHu yenoH Ogerberba o 1965. roaute Bo-
A0 Ta je Ka BPXY CPrICKe 0TOPUHONAPUHIoNorije.
OBakaB TpeHf NocebHo je HacTaB/bEH A0NMACKOM
33 HaueHuKa ofembetba Ap Bennbopa-bopka
Monosuha 1983.roaune. Pohen jey MparaHuma
kon Yauka 1931. rogute. MeguumHckn Gakyntet

Muwy:
[pum.gp cyu.meg. Benubop llodosuh
Jp Momuuno Apcerujesuh

3aBpLuuo je y beorpagy 1957. roaute a cneuja-
nu3auujy otopuHonapuuronoruje 1965. roaute.
3Batbe npumapujyca ctekao je 1974. roguue.
113abpaH je 3a penoBHor unaHa MeanuyMHCKe aka-
Aemuje Cpnckor nekapckor Apywrsa 1979. rogu-
He. JeflaH je 0f NpBIX NleKapa 13 yHyTpaLLHbOCTH
(Cpbuje Koju je 1981. roguHe oabpaHuo JOKTOp-
CKy auceptaumjy Ha MeguumHckom dakyntety y
beorpagy nog Hasusom ,0nepatBHO feuere
HarnyBuX KOZ 0ToCKNepo3e ¢ MocebHUM OCTBp-
TOM Ha NpUMeHY npoTe3e BacTuTe upage” buo
je ByroroguWbU YpeaHUK yacomuea ,YXuuku
apxus”. 06jasuo je Beh 6poj CTpyuHIX pagoBa y
A0MahMM 11 CTPHUM Yaconucuma. YuecHuk je jy-
FOCNABEHCKNX OTOPUHONAPUHIONOLIKMX KOHTpe-
(a. YeBpLuaBao ce y Ayctpuju u Xonanauju.

1979.roauHe, Kao KIbyuHu HoCunaL, nocna, y3
nomoh Konera 1 capafiH1Ka U3 KoNeKTIBa, opra-
HM30Bao je jyroCnoBEHCKO-TPYUKY KOHTPecC oTopu-
HoMapuHronora, Ha 3natubopy.

(' pa3Bojem ogemetba u Cryxbe nocebHo
je MOKNOMWEHa Naxtba NepmMaHeHTHOM nocne-
AMNIOMCKOM YCaBpLUABAtby KafpoBa, Kako Y
AoMaluM Tako M Y MHOCTPaHUM KAMHIMKaMa.
113 opemetba je notekno u o6jasmeHo npeko 60
CTPyuHUX pafioBa y Aomahium 1 CTpaHUM yaco-
nucuma.

Y ronuHama Koje cy cnegune, nocne 1990. Ha
mecTy HavenHuka OPJl oferbetba CMetbiBanm cy
ce ap Momuuno Apcenujesuh, ap Anekcan-
Aap Mywyesuh, ap Mupocnas Jestuh.

Maja mecera 1995. roauHe, y OKBUpY odebe-
tha 3anoueo je ca pagom Ofcek 3a makcunoda-
umjanty xupyprujy, a wed Ogcexa je lip Munow
boxoBuh, Makcunodaumjantu xupypr.

(apa Ha ogemery page ap Momuuno Ap-
ceHvjeBuR, HAuUeNHUK oferbetba, CreLmjanucTi
oTopuHonapuHronorije ap Mupucnas Jestuh,
ap Hepemko Munuh, pp [lparan Munu-
Bojesuh, ap MKenumup MnapeHosuh, ap
Munow boxosuh, makcunodaumjantu xupyr, a
(afia reHepanHu JMpeKTop 3ApaBCTBEHOT LieHTPa
Yxxuue. Hajctapuju unan konektvsa ap Kana6a
CnaBKo y 0BOj rOMHM OANA3N Y NEH3Ujy.

Y Y>KUYKOM 31paBCTBY OTOPUHONAPUHIONOLL-
ka cnyx0ba opraHu3oBaHa je oa 1969. roguxe y
[Jlomy 3apaBsba y YxuLy y Kojoj je ayro roguHa
pagmo, a ocam roguHa 6uo u aupektop [oma
30paemba, Ap Becenun Josanosuh, Koju je
041991. rogune y nex3uju. Canay [lomy 3apaBsba
panv ap Jburana Kapumanosuh.
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U3 UCTOPUJE MEAULIUHE

Yetupn peueHuje og ennpgemuje

BeNIMKUX 6oruma

Buno je Beh jepaHaect catnyBeue,
Kaja Cy Tor MpPOXMafHOr YeTBPTKa,
9. mapTa 1972. roaunHe, peTku npo-
NasHUUU MPUMETUAN YyAHY rpyny
JbYQN KOja ce KpeTana 6eorpagckom
Ynunuom reHepana *KgaHoBa (OaHa-
wHoM PecaBckom). OrpHyTu TereT
nefieprHama MpPeHoCunn Cy Ha Ho-
cunuma TewwKo obonenor YoBeka ca
JepmaToBeHeponoLWKe KNUHUKe Ha
oferbere 3a XUTHY XMpYprujy 1 Tpa-
ymatonorujy lNpBe xvpypLike Knuv-
HuKe. [lexxypHu nekap, 6onHrnyapka
W WeCT NaKLWmnx 6onecHnKa HUCY HK
CNyTUAK Ja cy Te Beyepu bunny au-
PEKTHOM KOHTaKTy ca obonenum o
BENMKNX 6orvma (Bapuosne), onake
3apa3He 6onect Koja ce Ha OBUM
npocropuma Huje jasuna og 1930.
roAnHe 1 3a Kojy ce cmMaTpasno Ja je
nckoperbeHa. Obonenu je cytpaaaH
y 21.15 ympo of neHuuun-
NIMHCKe anepruje, Kako
je 3BaHWYHO CaoMNLUTEHO.
Jlew je y Toky HOhu npe-
HeT y Kaneny, a y cyboty
11. mapTa poabuHa ra je,
onbvBLIY TpaXkeHy 06ayK-
unjy, TpaHcrnopToBana y
Hoewu lNa3ap ga ra caxpa-
HW. Ann, BMpYC je oCTao y
MWIMOHCKOM  beorpagy,
Kao 1y Yauky, Hosom MMa-
3apy 1 hakosuum, ny jow
HEKONMUKO MakbnX MecTa y
Kojuma je obonenn 6opa-
BUO.

Y ytopak 15. ¢pebpyapa
1972. roguHe, nocne xayunyka y
Mekn, TpuaeceTneTorogumbn Ko-
coBckM AnbaHay WMbpaxum Xotun
BpaTno ce y cBoje ceno [HamjaHe
kon OpaxoBua. Y rpynun of 24 xo-
AoYacHrKa, 6opaBuro je 1 neT gaHa
y Upaky, roe je y ueHTpanHom geny
Te 3em/be MOCEeTMO CBeTa MecTa
fAepsuwa (Kapbana, Hayad, barpan)
1 Nopefq ynosopema Aa je y 1o Bpe-
Me, Ha TOM NoApPYYjy, buno cnyyvaje-
Ba BenuKuX boruma. Mbpaxmma je

-‘-

Kop Kyhe gouekana pof6uHa, Kom-
lwKnje v nNpujatesbn ga My yectutajy
xayl. Mgyhe jytpo ocehao ce cnabo
N YMOPHO, anu je To NPUNUcao Bu-
lWeAHEBHOM MyTOBaky ayToOycom.
[lobuo je rpo3HuULy 1 ocun, anu ce
yb6p30 onopaBro, BEPOBaTHO 3aTo
LWTO Ce ABa Meceua paHuje (20. ge-
uembpa 1971.roanHe), Npe KpeTara
Ha ,y3BULIEHO MNyTOBare’, BaKUM-
HMcao (KacHuje he ce ncnoctaBuTU
HeycreLlHo, Na je MoOrao NPeHOCUTH
BMPYC, fOK je OH fAo6uno camo bnaru
065K Baprone — anacTpum, Koju je
ocTao Henpeno3Har). Wto y cBom
ceny, WTo 'y cycefHOM PaTkoBLUYy, kKao
n y obnuxroj hakosuum, Xotu je
TUX AaHa 610 y KOHTaKTy ca Behum
6pojem Jbyau, oa Kojux je, Bpeme he
nokasatu, 12 AUPEKTHO WUHPUUK-

New York State Department of Health Photograph

pao; Tpoje je Aobuno nakwy obnmk
6onectn, oCMOpO je y nepriogy of
9. 0o 13. MmapTa XOCMNUTaNIN30BaHO Y
hakosuum n MNpur3peHy, oK je jeaHa
XKeHa npuMbeHa y 60nHuLYy Tek 29.
MapTa, C TVM LUTO je MPeTXOAHO UH-
éduvumpana 16 nuua.

YnreHnua ga je npsu 6onecHnK
of Bapuvonie 61O Kao TexaK C/yyaj
nokasaH CTygeHTUMa MmeguumHe,
Kojux je 6uno npeko 200, ga je Tor
9. mapTa Ha [depmatoBeHeposoLl-

MYHE 42 TOAVHE BEPOBAJIO CE 1A JE BAPU-
O7A UCKOPEFEHA. MOCTEARY CITYYA) BE-
JIMKKAX BOTMHA HA HALLUM MPOCTOPUMA
3ABENEXEH JE 1930. TOANHE. Y MAPTY 1972,
MERBYTIM, BOJECT CE BPATWNA. OIHENA JE
40 XMBOTA — 26 HA KOCOBY, CE[JAM Y bEO-
[PALLY, NETY HOBOM MA3APY, JENIAH Y YAYKY
WIELAHY NEXUMIAPY KO CPEMCKE MITPO-
BULIE. OBOJIENO JE 184 JbyQW, ON YETA 32'Y
bEOTPALLY.

KOj KnuHUUM 61O Ha npakcu Be-
nuKn 6poj yyeHuKa cpefmunx me-
OVUMHCKMX WwKona u3 beorpaga wn
3eMyHa, Kao 1 fia je Kpo3 60NHNYKY
aMOynaHTy Mpolao BenuKM 6poj
nauujeHata, Huje OMO [OBOJbaH
pasfnor Aa Tajallkbe caBe3He Bra-
CT ogMax obaBecTe jaBHOCT O MO-
ryhem wupewy enungemuje BaH
NoKpajuHe, npema ceefo-
yetbMMa, 360r yTMUaja Ha
npeactojefy TypucTUuKy
ce30Hy y XpBaTtckoj. To je
YUUHEHO, Y3 [O3BONY W3-
HybeHy op NOAUTUYKMX
MONhHMKa, TeK 25. MapTa,
na ce y TOKy AaHa u Hohu
enVAeMUONIOLKOj  CITYX-
6w jaBuno 478, a Ao Kpaja
apyre Hegerbe 2.311 nuua,
ofi Kojux je 278 cTaB/beHO
Yy KapaHTUHUPaH (Ha yeTu-
pu nokauuje Ha nepude-
puvju 'y okonuHu beorpa-
na). Camo eHepruyHe mepe
envaemMuornollke cnyxbe
WU BENUKM Hamnopu 34paBCTBEHUX
pagHvKa, y3 CcTpydHy nomoh pgp
PajHxappa JlvHgHepa n3 Ayctpuje,
CBETCKM NpU3HaTOr enuaemmono-
ra, cnpeuunu cy envaemujy LWnpux
pa3mepa. MNocnearn nsneyeHn 6o-
NeCHUK HanycTno je KapaHtuH 19.
Maja 1972. roguHe. Mbpaxmm Xotu
je npexueeo.

Ayttiop ekcitia Hukona bypa,
Upeyseilo ca cajiua National
geografic
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ACTMA - BONECT AAHAWBULE

Nleunja actma

WaKo je actma jeqHa of HajcTapujux No3HaTux
6onectn (npau onuc notye u3 Il Beka n.H.e., 04
Apeteja 3 Kanapokuje), teHa eTuonaroreHesa je
[JeTalbHuje pasjalutbeHa Tek NoCIeaHbUX roauHa.

Actma je Hajuewuha xpoHuuHa 6onect y fevjem
[00y, ¥ MMa BeNUKN MeAVLIMHCKM 1 COLMjanHu
3Hayaj. TepmMrHOM acTMa Ce 03HayaBa BeoMa Lk-
POK CMieKTap CUMMTOMa, 0f} BeoMa briarux obuka
(koju ce MaHUeCTyjy camo NoBpeMeHIUM enu3o-
JaMa KalLyba, (BUPatba y rpyAUMa 11 OTexaHor au-
(arba, y3 fyre nepuofie be3 cumnToma), o acTme
(3 CTaNnHUM CUMMTOMUMM, TeLLIKe 3a NleYerbe U
KomnanKaumjama (6poHxvexTasuje 1 ap.).

Mocneftux roguHa je JoKasaH TpeHz no-
Befarba yuectanoctn obosbeBarba 0ff acTme
y Aeumjem y3pacty. To ce moxe objacHUT! no-
pacToM yuectanoctn aneprujcke ceH3ubunmsa-
umje. Takolje, ynopeio ca nopactom 6poja HoBIX
UTyuajeBa acTMe, periucTpyje ce u nopacr yyecra-
JIOCTI MONeHCKe anepruje v atonujckor Aepmartu-
THCa (eKLema).

ETUONATOTEHE3A: UcTpaxmBarbima Heko-
NMKo rpyna ayTopa, noce6Ho MapTuHeca v cap.
NOCTano je jacHo Ja je actma y felie 6onecr koja
O} MOYETKA MMa PasfINuUT TOK U UMYHOSOLLKN
cynctpat. OHu ¢y CBpCTanu Aedly ca actMom y Tpu
rpyne: [Ipsa, feua Koja UMajy ycke AvcajHe nyTe-
Be Ha poljetby (HeMajy aneprujy, nywuerbe majke y
TpyAHolM je BEPOBATHO Y3POK MHTPayTepUHe Xi-
nonnasuje AncajHux nyTesa); 6poHx00NCTpyKLMje
y 0Be fielie nponiase 061uyHo Ao 6. ropuke. Jpyia
Ipyiia neve nma 3Hake anepruje (noutueax Urky
KpBH, eKLieM, N03UTUBHA MOPOANYHA aHaMHe3a),
nountbe ca 6poHXooncTpyKLMjama y npBe e ro-
ANHe, 1 061YHO Ma Texun 06a1K acTMe KacHuje
y xuBoty. Mocneawa, ipefia ipyda, nountbe (a
BpOHX00NCTPYKLMjaMa KacHuje, Nocne 6. rofuHe,
1 Ma aneprujy; oBa Aielia 06uuHo f1obpo pearyjy
Ha Tepanujy 1 yknatbarbe anepreHa u3 okouHe.

JeniHa 07 HAjBAKHM{UX 1 HAJKOMNNEKCHUjUX
naToQu3nNoNoLLIKMX ocobuHa bpoHxa acTmaTuua-
pa je HbIX0Ba CKNOHOCT 1 Ha pa3niuuTe, BeoMa
XeTeporeHe CTUMYNyce - aneprujy, UpuTaTUBHe
CyNCTaHue, BUpYce, MPOMeHy Temnepatype U
0CMONApHOCTY Ba3jyXa, U CN. pearyjy npeko-
MepHUM CyXaBatbeM. TepMIH Kojin ce KOpUCTY 33
03HauaBarbe 0Be CKNOHOCTY MCajHIX NyTeBa Aa
(e NaKLLe 1 BULLIe CY>aBajy Hero y 34paBux, jecte
Gponxana xuileppeaxitiugHociu (bXP).

JWATHO3A: Kao npBu Kopak y nocTaB/barby
AWjarHo3e HEonxofiHa je AeTa/bHa aHamMHe3a.
KnuHuukn npernep, - TMNUyaH ayckynTaTopHu
Hana3 wxeesuHra Ha Kpajy ekcnupujyma. PTT
cHumak nnyha je HeonxofaH Ja 6u ce nckmby-
uiNa HeKa CTakba Koja Mory 6uTin y3poK BU3MHa
y deue. YTBphuBatbe anepruje KoxHUM npo6a-
Ma je HeOMXOZHO, jep OHe, 0CUM LUITO WAeHTUU-
KYjy y3pouHu anepreH (kora Tpeba enumuHmcati
U3 OKONMHE [eTeTa), yKasyjy Aa nu je actma
aneprujcka i He. icnutusarbe GyHKumje nnyha
(cnupometpmja) Moxe ce paauTit y Jeue o
npeALwKonckor y3pacta. Ocum OTKpuBatba 1 npo-
LieHe TexuHe 6poHX0oNCTpyKuyje, Tectou niyh-
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He QyHKLMje MMajy BenuKI 3Hauaj u y npahetby
TOKa acTMe 1 peakLiyje Ha NpuMeHy Tepanuje.

JVNOEPEHLIMJATTHA IUJATHO3A: Y neTurbCTBY
MOCTOj1 JOCTa CTatba Koja Mory OUTU y3poK Bu-
31Hra: OMCTPYKLMja Manux AWCajHUX MyTeBa,
UHTepCTULMjanHa oborberba (akyTHU BUPYCHU
OpoHxvonuTIC, MHdeKLmja MyLonnacmom nHey-
MOHUae, MHeyMOHHja, LncTYHa dubpo3a, 06u-
TepaHTHI bporxuonuTuc) U apyru.

TEPAMWJA: L neverba actme je ycnocTa-
B/batbe U OfpXaBatbe KOHTPONe KMMHUYKNX
MaHudectaumja bonectn. Kaga cy pobpo Koh-
TPONUCAHM, NauujeHTH Mory fa cnpeye BefinHy
noropLuarba-Hanaga, Hemajy HofiHe cummnTome,
HUTU CMETHbE NPK Hanopy.

Tepanuja acTMe MOXe ce NOAENUTY Ha YeTUpK
mefycobHo 3aBlICHe KOMMOHeHTe:

1. YcnocTaBrbatbe MapTHepCKOr 0JIHOCA W3-
meljy bonecuuka v nekapa.

2. OTKpUTM W CMAHbUTV U3NOXEHOCT (ak-

Topuma pusnka. [la 61 KoHTpona actme Guna
borba, 11 fa bu ce cmammna ynotpeba nexosa,
bonecHmum Tpeba fa nberasajy dpakTope pusnka

Koju UMa noropLuasajy cumntome. Jleua ko Koje
je 6onecT KOHTpONKCaHa Makbe Cy 0CET/bUBA Ha
u3narare GakTopuma pusuka. Y Hawmum ycno-
BUMA, HAjBAXHUjE, 1 YECTO HAjTEXE U3BOA/BUBO,
je uberaparbe usnarawa AyBaHCKOM AUMY
(ponuTerbi He 6u Tpebano fa mywe y CTaHy).
lopen Tora, npenopyuyjy ce NpeBeHTUBHE Mepe:
rpube KyfiHe npatumHe - Gpucatin npawmHy
4yecTo, MOKPOM Kpnom; npekpuBaye U jactyke
(aHTManeprujcke) CTaBrbaTk y NaMyyHe Wam no-
cebHe HaBMaKe Koje He MPOMyLUTajy Ba3ayx, Koje
Ce nepy jeAHOM Hefie/bHO Ha BMCOKOj Temnepa-
Typy, u3beraatin ByHeHe 1 nepjaHe npeKpuBa-
ye; BeMKa Cpematba 06aB/baTit Kaa AeTe Huje
y Kyhu, aKo je moryhe, KopucTuTi ycMcuBaye ca
duntepuma. Kyhnu mybumum: nzberaamm ap-
Katbe XMBOTUHA Ca ANaKkoM Y kyhin (nac, Mauka).
byh, Bnara, 6y6awBa6e: enumuHucati 6y,
CMamUTI BRary y Kyhu, CTaH unctuTu vecto u
TeMeJbHO; aKo Ce KOpUCTe NeCTULLAM 33 YHULITa-
Batbe bybaluBaba, BOAUTM pauyHa fia fieTe Huje
y kyhn. MoneHu: y ce30HM noneHa 3aTBapati
npo3ope, npecByhun U MCTyMpaTk feTe No no-
BPaTKY ca 0TBOpeHor npoctopa. [lena He Tpeba

Mp cyu meg gp Anexcangpa Bpauapuh

Aa usberaBajy ¢pusnuky aktusHoct! Tpeba nx
MOACTMLATM Jia e 6aBe CMOPTOM, @ YKONMKO Npu
du3nyKom Hanopy Umajy Terobe, jaBuTi ce neka-
Py paan KopekLuje Tepanuje.

3. [lpoueHnT, neyuTy u npatuth actmy. Lnmb
Neverba je MocTuliv 1 oppXKaTA KNMHNYKY KOH-
Tpony. Pogutersu Tpeba Aa pasnukyjy Ase BpcTe
NeKOBa Koje KOpUCTU HUXOBO JieTe: a) Jiekosu 3a
6p30 0lLIKAArAbE CUMTLIOMA KOj) C& MPUMEHLYjY
no notpebu, 3a Kawasb, OTexaHo aucatbe (6e-
Ta-2 aroHUCTy, aHTuxonuHepruum). MotpebHo je
BOJMTI pauyHa KOMMKO Yecto bonecHnK Kopuctu
NeKOBe 33 ONaKLUate CUMMTOMA, PefOBHA MN
nosehaHa notpeba ykasyje Aa actma Huje fobpo
KOHTPONUCAHa; ) /1eKogu 3a KOHILIposy ce KopucTe
PenoBHO U CBAaKOJHEBHO, Y JIyXeM BpeMeHCKoM
nepuoay, v Crpeyasajy nojasy CMNTOMa U Ha-
napa. Kao nexou 3a KoHTpony Gonectu kopucre
e MoandUKaTOpu NeyKoTpueHa (MOHTeNyKact)
unu uHxanaumjckn koptukoctepouau-NKC (Hnp.
dnyTKa30H, byAeCOHMA, LNKNECOHNE) Y HUCKIM
J03aMa.

Kon cBakor 6onecHmka notpebHo je MHAMBY-
[LyanHo OAPeAWTI Tepanujy, NpatuTiA Aa nu ce
NpuApXKasa nponucade Tepanuje, aa nu je no-
CTUTHYTa KoHTpona Bonectin (0ACYCTBO JHEBHUX
W HoRHIUX cumnToma, fo6pa TonepaHLmja Hanopa,
peTKa notpe6a 3a nekoBMMa 3a 6p30 OTKNatbakbe
CMMNTOMA).

3a 0/1pKaBatbe KOHTPONE aCTME BAXHO je pe-
JI0BHO Npahetbe 11 yTBPHBat-E HajHUMKEr Kopaka
fleyetba, 0fIHOCHO HajMatbe 103 NeK0Ba KOjoM ce
NOCTUKE KOHTPONa O0necTy.

4. Neywt er3auepbauwmje. Moropuarba, Hana-
[ acTMe, Tpeba neunTi Ha oaroapajyfiv HauuH.
MaumjeHte Tpeba obyunTin y Kojum CuTyaLMjama
1 LUTO paHuje /1a 3aMoyHy a NpUMeHOM Neka 3a
0p30 oTKNambatbe CUMNTOMA, Kajia fa 3aTpaxe
nekapcky nomoh. Tewku Hamagn actme neve
ce bonHuukn. HakoH caHupatba ar3auepbaumje
noTpe6Ho je Pa3MOTPUTH GaKTope MOropLUakba,
YTBPAUTU CTPATerujy 3a HIX0BO M3berasarbe, u
MOHOBO Pa3MOTPUTH NIaH Nevetba bonecHmKa.

Y neuetby naumjeHata ca acTMom Bprno je
BaXHO nomofi M popuTe/bMMa M feTeTy Ja
npuxBaTe 6ONECT 11 MPUNAroge ce M3MeHeHNM
ycnosuma. [lete ca KOHTPONMMCAHOM acTMOM
MOe HECMETAHO /1A (YHKLMOHNMLLE Y NOPOAILIM,
y WKoAM, Ja ce 6aBu akTUBHO cnopTom. AcTma
je bonect ca Kojom ce Moxe noctuhin HopmanaH
KB/IUTET XKWMBOTA, LLITO ¥ jeCTe Halll Lwb.
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UHOOPMALWUJE 3A NAUUJEHTE
PenoBHa GpU3MyKa aKTUBHOCT

YBex6aBame mopa 6uTH nocTeneHo, y yeTupu pase, NoyeB C HajnaKLLMM aKTUBHOCTUMA. (Be Bexk6e ce npumetbyjy y3
ob6aBe3ay npenopyKy nekapa (kapavonora, Heyponora, pusujatpa...) [la 6u umano epekra, Bexbare mopa pa byae neo
(BaKOJJHEBHUX aKTUBHOCTU

3a NI0TMYHO HeyBeX0aHe, NpeACTaBba NPeNas ofi CBAHTHOT XBOTa Ha X0fabe, Netbatbe Y3
cTeneHuLe, 6p30 xonarbe no cTaHy. Tafa cefe Bex6e Koje ce cacToje 0f NlaraHor npervbaba,
ICTe3atba M OKPETakba BpaTa, CaBMjatba Il NCpYXKatba BENMKMX 31710008, KpeTatba pykama Kao
npu neHOM NNBatby, KPeTatba HoraMa Kao Kap ce Bo3v 6uuyk. (Be Te, 1 (Be 0cTasne Bexoe u
CMOPTCKe aKTUBHOCTU Y NPBUM (Ja3ama noumtby ¢ 5-10 MItHYTa 3arpeBatba, 3aBPLLABajy jeAHaKO
JYTVM OMyLUTakeM KOPULLTEHUX Fpyna Muwiha.

[TpBa da3a

je XycTpo newwayetse, 4-5 nyTa HeflesbHO, CBakM NyT 0ko 40 MuHyTa, Hajmarbe 3.000 Kopaka
(jemaH je kopak ayr oko 75 um). Tome ofroBapa ycnoH y3 oko 350 cTeneHuwa, A0 naraHor
3Hojetba. [ewwauerbe Hajmatbe 30 MuHyTa. CMopo Xofakbe Huje AOBOILHO, anu je borbe 0
HUKaKBora. bosbe je Xo4aTi no HepaBHOM TepeHy, y NPUPOAMN, € YCOHMMA 1 CUNa3nMa, fa ce
0jauajy cge rpyne Muwmha. ieanHo je nnaHuHapetbe.

lpyra ¢asa

MOYNHE MOLLTO Ce CTeKNa jowl 6o/ba KoHAKULMja U 3ApaBbe. To je Tpuatbe. bp3iHa Tpuarba M3HoH
0KO 7 KM Ha CaT, He BuLLIe 0} N0/1a CaTa, HajMatbe TP MyTa Hee/bHO, N0 610 Kojem BpemeHy,

y3 oaroBapajyhy ogehy n 06yhy . Tokom jeHor Tpuatba M3Mjetbyjy ce nepuoam Tpyatba ¢ 6p3um
XopatbeM. [loueTHIK nounkbe ¢ feceTak MIHYTa W (Bake Hefiesbe yp3aBa 3a neT MuHyTa. He
Tpeba jecTv npe Tpuakba, CAMO NONUTY BOJE.

Tpeha daza

je 3 Haj3ppaBmja: baBsberbe CnopTom MnK aepobukom y GutHec-LeHTpy. lpenopyuyje
Ce: NN1Bakbe, CKMjatbe, TMMHACTUKA, BULMKAN3aM, @ MoXe U HanopaH pag y 6awu. 3a

g2 KOHTPOATY NMYHe KOHZWLYje 1 3[PaBCTBEHOT CTakba MepuMo mync y 6uno Kojoj Gasu dusnuke
YetBpra daza aKTUBHOCTY: HOpManaH mync yaapa 60-80 nyTa y MUHYTH, PUTMIYHO, TOPHba FPaHMLA
. JonyLuTeHora ontepeherba U3pauyHa ce Tako Aa ce o 130 onbuje 6pojka rogmHa uBoTa, Hip. y
nefieceTorofuLLIKbaka nync He cve 6utw 6pxe o 130 y MHYTI Y TOKY akTUBHOCTY. Ta GpekBeHLa
MOopa Ce nocsie 04MOpa, 3a 2-3 MUHYTe, BPaTUTV Ha HOPMany.

[loBuLLEH KPBHM NPUTUCAK - XMNEPTeH3Wja

KpBHu nputucak npeacTas/ba NPUTHCAK KOj1 KPB BPLLI Ha 3MA0BeE apTepuja 0K je cpLie Mymna Kpo3 Balue Teno. (ApTepuje Cy BeNNKIA KpBHY CYAO0BY
KOj11 NpeHoCe KPB, KCEOHHK 1 XpatblnBe MaTepuje Kpo3 Teno). Kako cpLie pajy, KpBHM MPUTHCAK CKaue 1 onaja (y MOMEeHTY Kaj cplLie MCymnaBa KpB npu-
TUCAK je HajBULLIN, @ Kajia Ce CpLie MyHU KPBIbY Kojy Tpeba oneT a uCmymMna KpBHU NPUTUCAK je HajHKK). HajBuLLa BpeSHOCT Ha3VBa Ce CUCTONHY (ropHbY)
MpUTHCaK, @ HajHUKa AMjacTONHY (JOHY) NPUTHCAK.

MoBehaH KpBHM MPUTUCAK je ,Txv youLa“, jep ce YacTo jaBrba be3 MKaKBUX CAMATOMA, anil Ce MOXEe WCTIOSbUTI FaBOOOIbOM, 3yjabeM Yy ylnMa,
BPTOINABULIOM, KPAaTKMM JAXOM, MyYHUHOM...

je akTop pu3nka 3a pa3Boj noBehaHor KPBHOT NPUTIACKA, Ak 1 OPOjHYX APYTUX 060/betba.
(aBeTyje ce perynauyja TeniecHe TeXIUHe 1 yMepeHa GU3NuKa akTUBHOCT 30MUHYTa AHEBHO.
(Matbetbe YHOCa aNKOXONHIX U eHepreTckux nufia. PefjoBaH CaH 1 CMakberbe CTpeca ¢y Takohe
NOXESbHU 3a perynauujy npuTucka.

[ojasHocT

[pectanak nywersa | I

je 6MTaH MOMEHaT y perynavmji KpBHOT NPUTUCKA, HUKOTUH CyKaBa KpBHe CynoBe 1 noehiaBa
KPBHY NpuTMcak. 3aTo je GUTHO pacTepeTuTIN apTepuje 0BOT YTULaja HUKOTUHA. bpoj cpuanmx
Hanaza 3HaTHo je Befiv KoZ MyLuaya Hero Ko Hemyluaua.

i (marerbem YHOCA COMN Ha Makbe 04 2T IHEBHO, cmaH;yje (€ N KOJIN4MHA BOAE Y OpraHi3my, na ce

MatbeH yH " ;
R e \ &= Tume pactepefiyje n KpBOTOK.

KoHTponom KpBHOT NpUTMCKa Y jeAHAKIAM BpeMEHCKIN MHTepBaNNMa, y UCTUM YCII0BMMA, BoherbeM eBUaEHLMje 0 Mepetby
MOXe Ce NpaTUTV BPEAHOCT KPBHOT NPUTMCKA 1 BPLLUTY CAMOKOHTPONY.

Kateropuje ~fopbn” nputncak mmHg ~fowbn” npurncak mmHg
OnTumanuu <120 <80
HopmanaH 120-129 80-84
Bucoko HopmanaH 130-139 85-89
unepteH3uja 1. crenena (6nara) 140-159 90-99
unepTeH3uja 2. cTeneHa (cpeptbe TeluKa) 160-179 100-109
unepteH3uja 3. cTeneHa (Teluka) >180 >110
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